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河北医科大学附属以岭医院是一所中西医结合三级
甲等医院，该院心血管病科为国家中医临床重点专科，治
疗心律失常、冠心病、心衰等。

咨询电话：0311—83814771。

河北以岭医院杨水祥：
一心只为患者除“心”病

他——深知生命的脆弱和

患者的痛苦。

他——痛病人之所痛、急

病人之所急。

他——励志做一位临床与

科研并重的医生。

所谓“大医”，皆始于心诚，

而成于精湛。不仅要有精湛的

医术，更要有一种“见彼苦恼，

若己有之”的恻隐之心。河北

以岭医院副院长兼心血管病科

主任医师杨水祥就是这样一位

大医精诚的医者。

赤子之心，
成果卓著

成功与魅力从这里开始。
他总能走在时代与科学的前
列，把报效祖国视为人生的最
高境界。他，一个美国杰出人
才签证的获得者，一个美国绿
卡批准获得者，一个在医学殿
堂——哈佛医学院获得博士
后，在霍普金斯医院取得职员
位置的留学赤子,在国内发展
的召唤下，2003年携全家回国，
赤子之心，跃然可见。

在国外研究的基础上，杨
水祥回国后积极开展干细胞治
疗急性心肌梗塞和心力衰竭的
临床与基础研究，紧盯国际学
术前沿，干细胞基础研究的成
果已在国外较有影响的杂志发
表。杨水祥说，作为一个医者，
在实验室里搞科研的同时，还
应将科研成果迅速有效地推向
临床，指导临床诊疗，实现医学
科学研究的真正价值。为此他
探索出干细胞移植治疗的新方
法，完成了 10 余例患者的 5 年
临床随访观察，发表学术论文
多篇，被荷兰医学文摘等国际
医学文摘收录。

致力于心血管疾病领域，
特别是冠心病、心律失常的临
床及介入诊疗、高血压、心力衰
竭和危重病的救治，是杨水祥
的工作核心，多年来，在承担大
量临床医疗工作的同时，还积
极投身于繁重的科技攻关，先
后发表论文120余篇，SCI文章
16篇。

在众多的成绩与荣誉面
前，杨水祥这样评价自己：“人
生有多种选择，心之所属既是
我的归宿。一个崇尚事业的
人，应该把自己的聪明才智、青
春热血灌注在解救病人的痛苦
上、抛洒在医学科研中，视病人
如亲人，鞠躬尽瘁”。

百姓心目中的
心脏守护者

从踏上医学之路的第一天起，杨水祥
就抱定了要成为一名临床与科研并重的医
生的信念。本着一切为病人着想的原则，
以其高尚的医德和精湛的医术获得了患者
的高度赞扬和信赖。

2004 年底，杨水祥作为学科带头人
被引进北京世纪坛医院任心内科主任。
经过几年的努力，世纪坛医院心内科已
经实现了跨越式发展，医疗技术质量和
服务质量明显提高，使该学科在学术界、
北京市和周围群众中的影响越来越大。
也正因为如此，在 2015 年的“京城名医”
评选中，他脱颖而出，成为百姓心目中的
健康守护者。

正当他医学事业风生水起时，他接受
了河北以岭医院的邀请。对于为什么来
石家庄，他这样回答，在石家庄像房颤射
频消融等介入的开展并不多，许多有需
求的患者不得不远赴北京求医。“许多病
人凌晨两三点就去排队挂号。”对此，杨
水祥颇为感慨，新的技术是为病患服务
的，如果一项技术有治疗效果，却由于人
们的认识不够、开展不充分而使得患者
不能得到及时的医治，那么这技术的实
效又怎么发挥？因此，他来到石家庄。

到河北以岭医院后，他组织成立了“心
律失常-房颤诊疗中心”，不仅承担着为患
者进行诊疗的工作，而且还联合周边各县
市的相关科室医生，定期举办病例讨论、学
术交流等，通过对复杂病例的讨论指导，来
提高年轻医生的治疗水平。坚持定期走入
社区，宣讲健康防病知识，指导居民建立良
好的生活方式。

创新是医者的永恒主题

大之于国家，小之于科室，创新是永恒的主
题。杨水祥经常说，创新必须是建立在对知识、
技术扎实掌握基础之上的创新，是建立在有效
体制机制管理之下的创新。如果没有雄厚的技
术力量，那就是盲目的创新，如果拿病人当实验
品，那就是没有良心的创新。

杨水祥表示，房颤射频消融较为普遍的方
法是“环肺静脉隔离”，但环肺静脉隔离术并未
进行个体化治疗，这自然就会使该方法的成功
率受到影响。

事实上，受多因素影响，心房纤维化后形成许
多大小不等的纤维化疤痕区域，而电流在这些疤
痕内的传导缓慢，待传出后心房已恢复不应期，电
流就会绕着疤痕“转动”。心房内有许多大小不等
的疤痕，就会形成许多大小不等的围绕疤痕“转
动”的电流，这些“转动”的电流实质上就构成了

“子波”。电流相互影响，导致了心房内电流的异
常传导及紊乱，就引起了房颤。在这一理论基础
上，杨水祥发展出了一种新的治疗房颤的射频消
融方法：即结合“疤痕驱动”理论的“疤痕隔离术”，
该方法在临床取得了良好的治疗效果。

此外，凭借对医学不懈追求、勇于创新的态度，
2013年，他还开创性地实施了肥大梗阻性心肌病的
射频消融手术。“肥厚梗阻性心肌病患者通常伴有房
颤，严重时还会晕厥，意识丧失甚至诱发心肌梗死，
但目前治疗方法只有吃药，效果并不明显。”杨水祥
说，常年接触这类患者，他看在眼里，急在心里。

“于是，我就想着能够通过射频消融把肥厚的
肌肉用电流烧一下，电流烧了之后肌肉萎缩，萎缩
后通道是不是就通了？”杨水祥说，当时国内还没
有这样的手术，后来他发现了一篇德国一名医生
做了十几例该类手术的报道，非常高兴。抱着试
试看的心态，为患者实施了肥大梗阻性心肌病的
射频消融手术，手术结果非常成功。如今该患者
不仅成了社区志愿者，还经常去各地旅游。

从美国到中国，从北京到石家庄，杨水祥的
成功不是偶然，无论是研究治疗房颤的方法、药
物，还是尝试手术治疗肥厚梗阻性心肌病，他都
是用一种痴迷的心态，坚定地向医学未知的领
域攀登。用杨水祥自己的话说，就是遇到任何
事情，他都会马上地、无意识地产生对这种疾病
或机制的潜在东西的探索意识，觉得这个东西
值得挖掘研究，或者即使别人没做过，我们也应
该尝试去做。
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专家简介

河北以岭医院
副院长兼心血管
病科主任

美国哈佛医学
院博士后、北京
大学医学部教
授，博士生导师

中国老年医学
会慢病与交叉医
学专家委员会主
任委员

全国名医专家
委员会心内科专
业组副主任委员

国际心血管热
点论坛及心脏交
叉学科论坛大会
执行主席

国 家 863、
973项目评审专
家

京城名医

后记

本报记者 檀亚楠

杨水祥
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