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2017年国际雪联单板滑雪大跳台世界

杯，将于今天在北京工人体育场开滑，昨天，

包括中国运动员在内的参赛选手在搭建好

的雪道上进行了适应性训练。中国队领队

李佳军说，作为明年平昌冬奥会积分赛的其

中 1 站，此次比赛是中国队锻炼队伍、冲击

冬奥积分的难得机会；中国选手冯常军则表

示，这是难得的“雪场练兵”好机会。

本赛季的单板滑雪大跳台世界杯

由 6 站组成，北京站是其中之一，同时

也是平昌冬奥会资格赛。

单板大跳台是平昌冬奥会的新设

项目。中国队去年7月刚刚成立，由于

项目特点接近，这支队伍同时也是单板

滑雪坡面障碍技巧国家队，其中年龄最

大的24岁，最小的只有16岁。

对于这一项目，中国队在努力提高

自己的能力。夏天，全队到南半球的新

西兰、澳大利亚等地集训；冬天，利用一

切比赛机会锻炼自己。作为短道速滑

前世界冠军，李佳军今年9月才担任领

队，他表示，北京站对于年轻的中国队

是难得的练兵机会。

体育总局冬季运动管理中心滑雪

二部部长李扬表示：“队伍成立时间短，

在积分和经验上都比较欠缺，目前只有

女子选手参加过去年 12 月的世界杯，

男子选手还没有机会参加世界杯分站

赛。这次在中国举办的单板世界杯，我

们获得了4男4女的参赛名额，给了国

家队队员向世界一流选手学习的机会，

也希望有机会获得更多的积分，为未来

争取奥运名额有所帮助，正在崇礼集训

的中国单板滑雪队的其他运动员，也将

赶回北京观看比赛。”

队员冯常军则表示，这是他第一次

参加城市大跳台的比赛，以赛代练，能

和世界顶尖高手同台竞技是一次非常

好的学习机会。

中国单板大跳台队的队员，大多是

从自由式滑雪空中技巧和单板滑雪 U

型场地项目转项的，上个雪季才开始练

习大跳台项目。

尽管起步较晚，但不少队员进步明

显。24岁的冯常军就是从单板U型池

转项过来的，之前他曾拿到过第13届冬

运会U型池银牌；他也是目前这支国家

队实力最强的队员——国内比赛2次拿

到冠军，今年的智利坡面障碍技巧洲际

杯拿到第5名。不过在他看来，想适应

这一新的雪上项目，确实有些难度，“单

板大跳台和U型池是反着的，场地跟抛

物线都不一样。”

翟越练习单板U型池9年，去年开

始改练这个项目，曾在智利单板滑雪坡

面障碍技巧洲际杯中取得第四名。她

说，虽然之前没有参加过这项赛事，但

会竭尽全力积极备战：在陆地训练期

间，全面加强自身体能素质，每周的旱

雪场地训练也会认真观摩，全力练习。

她坦言：“由于起步晚，中国队目前

仍处在打基础的阶段。打个比方，我们

刚刚学会走路，其他国家的高手已经练

了十几年，会跑会跳了。”

对于这一新兴项目，无论

是国内教练员还是运动员，都

与高水平国外选手有差距，所

以外教也成为队伍中重要的

组成部分。

主教练芬兰人曼米宁认

为，这些队员非常努力，也很

看好他们。当提及与国外选

手的差距时，他说：“最大的差

距是别人已经练了 15 年，而

我们才练1年。”不过他强调，

会全力带好这些队员，全方面

科学训练，以这次赛事为起

点开个好头。在他看来，竞技

水平的提升需要时间积累，而

这批年轻队员有很大机会追

赶上世界高手。

李佳军则透露，北京站结

束后，国家队将分成两批，一

部分技术水平较高、有望冲击

平昌冬奥会资格的队员将前

往美国盐湖城继续参加积分

赛，余下的队员将前往崇礼继

续训练。

李扬表示，中国单板滑雪队将实现在

平行大回转项目上打入奥运会的突破，还

将力争在U型场地项目上有更多进步。

对于 U 型场地队，李扬表示：“女子方

面刘佳宇、蔡雪桐状态都不错；张义威前两

天在新西兰集训时伤了脚踝，但问题不大，

正在进行康复性体能训练，女队拿满冬奥

会资格从来都不是问题。男子方面，上届

冬奥会有2人参赛，张义威拿到资格也没问

题，未来还有4站世界杯，还要争取男子方

面有更多的突破。”

单板滑雪U型场地也是中国队最有希

望在平昌获得奖牌的雪上项目之一。李扬

说：“所有人都想把最好的状态展现到奥运

会上，但我们不会把压力传递给运动员，不

会给他们固定的目标，把最佳状态发挥出

来就行了。”

李扬还表示，单板滑雪的另外一个项

目平行大回转也将取得突破。他说：“单板

平行大回转以前从来没有拿到奥运资格，

现在看打入奥运会问题不大，这将是我们

取得的又一个突破。” （徐征）

单板滑雪大跳台
大跳台在我国还是新兴项目，对于广

大冰雪迷来说，这项充满视觉震撼的运动

是陌生而神秘的。

2015年，大跳台被定为平昌冬奥会正

式项目。大跳台场地分为助滑区、起跳台、

着陆坡和终点区域4部分，大跳台很高，落

差大，选手在比赛中如从天降，表演各种空

翻、回转等空中技巧。

预赛有两次表演，取最好 1 次成绩排

名；决赛共 3 次表演，取最好 2 次成绩排

名。比赛由5至6名裁判，以100分为满分

对运动员的空中动作、飞行距离、着陆等进

行打分，去掉1个最高分和1个最低分后的

平均分，就是运动员的最后得分。
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