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本报讯（记者刘涛）11月22日，全国百名铁

路调度精英汇聚石家庄市，共同参加由中国铁路

总公司调度部主办，中国铁路北京局集团有限公

司和河北轨道运输职业技术学院联合承办的

2017年调度职业技能竞赛。来自全国18个铁路

局的高速铁路列车调度员、普速铁路列车调度

员、计划调度员等岗位的108名选手汇聚一起。

据悉，本次竞赛时间为2017年11月22日至

11月24日。竞赛设高速铁路列车调度员、普速

铁路列车调度员、计划调度员等3个项目，共有

来自全国18个铁路局的108名选手参赛。竞赛

将评出各项目的前十名和团体一、二、三等奖。

获奖选手将被中铁总公司劳卫部授予“全路技

术能手”称号，符合条件的分别由铁路总工会授

予“火车头奖章”、由铁道团委授予“全路青年岗

位能手”称号。

李素华提醒，选择共享单车骑

行时要选择一些比较干净的单车，

每次骑车结束后，应在流动清水下

充分冲洗双手，洗手时间保持在40

秒到60秒之间。同时建议最好准备

一包湿巾，骑行前擦一下车把、车

座。如果有条件的话，还可以自备

骑车手套。在骑车时戴合适的手

套，既能有效减少车把的细菌遗留

及污染，还能减少震动或在骑行中

因撞击摔倒引发的意外损伤。不过

戴的手套也要注意勤洗勤换，骑车

结束后依然要洗手。对于常骑“共

享单车”者，李素华还建议随身带一

瓶速干手部消毒剂，这样可达到杀

灭手部大部分细菌的效果。

本报讯（记者蔡艳荣 通讯员赵辉、赵少

兴、苏蓓）近日，石家庄市井陉矿区人民检察院

开展了“木兰有约”法制宣传进社区活动。该院

三名女检察官组成的法制宣讲团，走进刘赵村

社区，为30多名家长上了一堂题为预防未成年

人犯罪的法制宣传课。

法制宣讲团针对近年来矿区比较高发的未

成年人侵财和暴力伤害案件，重点从立案标准、

刑罚处罚、如何预防等方面，向各位家长进行了

有针对性的讲授。整堂法制宣讲课语言通俗易

懂，案例贴近生活，具有很强的教育性。

活动中，三名女检察官通过问答的形式，与

现场30多名家长进行了沟通互动，为各位家长

答疑解惑。检察机关呼吁，全社会应与未成年

家长携起手来，帮助未成年人树立法制观念、学

会自我保护，警惕违法犯罪，教育他们争做“懂

法、守法、用法”的新一代。

“我以为的年轻人之间的小打小闹，却触

犯了法律，我从没想到未成年人犯罪会有这

么严重的后果。我平常也在电视上学到一些

法律知识，但今天这样贴切生活的法制宣讲

课，让我对未成年人违法犯罪有了更加具体

的了解，我一定教育自己的孩子和身边的孩

子，千万不去触碰法律的底线，也要学会用法

律的武器保护自己。”刘赵村社区一位学生家

长这样感慨。

此次开展的“木兰有约”法制宣传进社区活

动，受到了社区居民的欢迎，女检察官与家长共

同筑起预防未成年人犯罪的安全防线，共同促

进社区未成年人健康成长。

铁路调度精英
省会大比武

“木兰有约”法制宣传进社区

骑共享单车
莫“共享细菌”

如今，出了家门或下了公交车、地铁，想想离目的地还有段距离，不少人

都会随手拿出手机对准路边各种颜色的“共享单车”扫码骑走。不可否认，

共享单车为我们的短距离出行带来了极大的便利，但也带来了一些问题，比

如公共卫生隐患。对此，医生也建议使用完共享单车后，一定要洗手。

本报记者 任利

不少市民的手机里都会有几个

共享单车的 App，轻松扫码便可以

骑行。市民卢女士便经常骑共享单

车上下班，算是共享单车的“铁

粉”。不过，前几天骑共享单车的一

个遭遇，让她对共享单车的好感大

打折扣。她告诉记者，当天她从家

里准备去上班，出了小区门正好看

到停着一辆共享单车，便赶紧扫码

解锁。骑到单位后，她锁好车子，准

备从包里拿手机时发现自己的手脏

兮兮的。“我刚从家里出来手怎么可

能脏。”卢女士说，她这个时候才注

意到自己骑的那辆共享单车车把上

有多处污渍。

“骑车前，我从来没有注意到这

个车把的卫生状况，从那天开始，我

骑行前都会拿出纸巾擦擦车把。”卢

女士说。

记者也在一些停放共享单车的

区域查看发现，不少共享单车的确

很脏，车把、车座上落着灰尘。记者

还发现大部分使用者都是扫码后直

接骑走，只有偶尔几个女士会拿出

纸巾擦擦车把或车座子。记者询问

一名骑行者，他称从未注意到共享

单车的卫生问题，如果看到一辆车

子太脏了，就会换一辆骑。“感觉拿

出纸巾擦一擦啥的，这也显得太矫

情了。”一名骑行者说。

根据相关资料显示，每辆共

享单车日均使用次数大概为 7 到

10 次，在一些大城市最多能达到

20 次 。 由 于 不 少 共 享 单 车 都 是

你骑完了我再接着骑，这样就会

造 成 手 上 的 细 菌 被 交 叉 传 播 。

久而久之，共享单车也成了“共

享细菌”。

石家庄市第二医院感控科科长

李素华表示，使用者在骑自行车的

时候，因为活动量的增加，手掌会出

汗。此时，如果没有戴手套等防护

物品，手上的细菌就会随着汗液附

着在车扶手上，而扶手上的防滑纹

路正是细菌容易滋生的理想场所。

此外，共享单车基本都是露天停放，

这也容易造成细菌的“诞生”。如果

使用完共享单车不注意手部清洁，

一旦受伤沾染了致病菌，接触伤口、

眼、口鼻等区域或接触免疫力较差

的老人、儿童、病人时，就有可能造

成感染。

也许有人要说，共享单车多停

放室外，室外的紫外线能起到杀菌

作用。对此，专业人士指出其实真

正能起到杀菌作用的只有UV-C波

段的紫外线，而在日常光照的紫外

线中UV-C微乎其微。

骑完共享单车双手发黑

车把最易滋生细菌

骑行结束后一定要洗手
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