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唐山 晴
11℃～-4℃
良 99

承德 多云转晴
5℃～-7℃
良 92

秦皇岛 多云
12℃～-4℃
良 74

张家口 晴
2℃～-7℃
良 75

保定 晴
13℃～-2℃
轻度污染 119

廊坊 晴
12℃～0℃
良 86

沧州 晴
10℃～-1℃
良 88

衡水 晴
12℃～1℃
轻度污染 114

邢台 晴
11℃～2℃
轻度污染 123

邯郸 晴
13℃～5℃
轻度污染 132

（（以上数据仅供参考以上数据仅供参考））

石家庄 晴
12℃～1℃
良 96
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最低价最高价品名

最低价最高价品名

石家庄桥西蔬菜批发市场提供数据

圆生菜 5.00 4.60
西芹 2.00 1.80
芹菜 1.60 1.20
白萝卜 0.80 0.80
麻山药 9.00 5.00
红薯 2.40 1.40
大蒜 5.40 4.40
蒜黄 7.00 6.00
蒜薹 4.00 2.40
洋白菜 0.80 0.60
生菜 4.40 3.00
油菜 1.60 1.40
油麦 3.60 3.00
茴香 3.60 3.40
猪肉 24.00 21.00
羊肉 58.00 56.00
鸡蛋 8.00 7.80

冬枣 8.00 4.00
山楂 3.60 2.20
石榴 10.00 5.00
柚子 6.00 3.20
西瓜 5.00 4.00
香蕉 3.30 2.80
甘蔗 2.40 1.80
橘子 5.00 2.40
火龙果 8.00 5.50

蔬菜和肉类价格（元/公斤）

水果价格（元/公斤）

本报讯（记者刘岚 通讯员郭迎

春）10日，我省自西北向东南先后有西

北风 4-6 级，沿岸海域及沿海地区有

西北风6-7级，阵风8级，风停后各地

最低气温下降6℃~8℃。11日早晨，保

定、廊坊以北地区有冰冻，其他大部分

地区有霜冻。

9 日早晨，我省大部地区最低气

温 上 升 了 1℃~5℃ ，其 中 张 家 口 北

部、邯郸东部上升了 6℃~9℃；张家

口北部、承德在 0℃以下，围场最低

为-6.9℃，其他地区为 1℃至 10℃，石

家庄市主城区为 7.2℃，比 8 日上升

了 1.9℃。

9 日傍晚前后开始，各地风力增

大，据此省气象台9日11时、17时两次

发布大风蓝色预警信号。风停后各地

最低气温下降，11日早晨，各地最低气

温下降明显，北部地区继续下降3℃~

5℃，其他地区下降6℃~8℃。保定、廊

坊以北地区有冰冻，其他大部分地区

有霜冻。

未来三天我省大部最高气温先降

后升。预计10日，北部地区设区市（张

家口、承德、唐山、秦皇岛）最高气温为

5℃至 13℃，中南部地区各设区市为

11℃至14℃。

11 日，北部地区 4 设区市最高气

温为6℃至9℃，中南部地区各设区市

为10℃至15℃。

12 日，北部地区 4 设区市最高气

温为9℃至13℃，中南部地区各设区市

为12℃至19℃。

气温骤降，容易诱发心脑血管等

疾病。专家提醒，心脑血管病人除了

必要的保暖外，大风天尽量避免出门，

若需外出最好在上午10时以后。

具体预报：

10 日白天，张家口、承德多云转

晴，其他地区晴间多云。

10日夜间到11日，石家庄、邢台、

邯郸三个地区的西部晴转多云，其他

地区晴间多云。

11日夜间到12日，南部地区多云

转晴，其他地区晴间多云。

本报讯（记者杨佳薇）输入20余项身

体指标，短短十几秒就能够给出厚厚的

一本治疗方案……这是日前“以 AI 抗

癌 粉 红 丝 带 在 行 动 暨 Watson 公 益

中国行河北医科大学第一医院站”活

动现场的情景。

今年6月6日，河北医科大学第一医

院作为我省首批引进这一世界最成熟肿

瘤解决方案的医院之一，成立了“沃森智

能肿瘤会诊中心”，4个多月来，已陆续为

百余名肿瘤患者进行诊疗。恰逢乳腺癌

防治月，为了更好地服务广大患者，河北

医科大学第一医院启动大型义诊活动，让

石家庄的患者足不出户即可得到“全球肿

瘤名医”定制的治疗方案。

本报沧州电（记者代晴）“咦，暖气

竟然热乎了，这么早就供暖了！”家住

沧州市百合世嘉小区的王女士欣喜地

发现，自家暖气片 8 日早上就有了热

度。据悉，昊天热力公司于 9 日起实

现提前供暖；华润热电也在加紧调试，

为正式供暖做准备。

8日起，沧州市百合世嘉、晨曦花

园、广信小区等多个位于新华区的小

区已陆续供暖。记者联系了沧州市昊

天节能热力有限公司总经理王振海，

据他介绍，该公司供热辖区范围内的

69个换热站已从11月7日开始陆续投

入运行，截至目前已有52个换热站运

行起来。他表示，他们负责的小区目

前已实现提前供暖。

同时，运河区建设小区、大和庄

新区等小区的居民也发现，暖气管

道 里 有 了 水 声 ，暖 气 片 也 不 再 冰

冷。据悉，华润热电有限公司目前

正在加紧调试管道和设备，为正常

供暖做准备。

本报沧州电（通讯员崔国光 记者

李家伟）孩子刚开始时只是发烧，哪知

两天后开始呕吐，右手还不停抖动，这

可吓坏了一家人，赶紧送到沧州市妇

幼保健院治疗，医生确诊孩子患的是重

症手足口病。所幸送医及时，孩子最后

康复出院。据沧州市妇幼保健院儿科

主任韩树生介绍，手足口病一年四季

均可发生，早期的症状一定要引起大

家的重视。

据了解，手足口病是由肠道病毒引

起的传染病，多发生于 5 岁以下儿童，表

现为口痛、厌食、低热，手、足、口腔等

部位出现小疱疹或小溃疡，多数患儿一

周左右自愈，少数患儿可引起心肌炎、

肺水肿、无菌性脑膜脑炎等并发症。个

别重症患儿病情发展快，甚至还会导致

死亡。

据韩树生介绍，有的手足口病患儿

是可以自愈的，但如果孩子出现精神差、

嗜睡、易惊、头痛、呕吐、谵妄甚至昏迷，

肢体抖动、肌阵挛、眼球震颤、共济失调、

眼球运动障碍，无力或急性弛缓性麻痹、

惊厥等症状时，就需要马上送医院就诊，

这属于重症手足口病的临床表现。如果

医治不及时，就会损害神经系统，造成无

法挽回的后果。

“其实手足口病并没有那么可怕，是

可以预防的。”韩树生提醒家长：家里要

经常开窗通风，即使天气较凉时，也要

开窗，控制时间即可；督促孩子饭前便

后洗手；婴儿的奶瓶及时清洗；孩子的

玩具做好消毒。另外，手足口病也常有

群发的情况，对于上幼儿园的小朋友，

更应该叮嘱卫生习惯。手足口病流行

期间，不建议带孩子去人员密集的地方

玩耍。

我省发布大风蓝色预警信号
风停后各地气温骤降

明晨中北部
有冰冻

沧州部分小区已提前供暖

儿童发烧呕吐手抖
原是患了手足口病
专家提醒：
室内通风，让孩子养成卫生习惯

省会市民家门口
享受乳腺癌筛查


