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健康·问答

寻医问药

石家庄市民王先生咨询：
我今年78岁，最近这几年，

每到秋冬季节，只要在吃饭时

稍有不注意，我就感觉胃里不

舒服。我想问问专家，老年人

遇到胃肠道疾病发作应该怎么

办，日常生活中我们应该如何

预防这类疾病？

石家庄市第一医院消化内
二科副主任医师胡静回答：

秋冬季节是慢性胃炎、消
化性溃疡、上消化道出血、便秘
等疾病发作及复发的高峰期。
此时天气干燥寒冷，人体的消
化功能和胃肠道的抗病能力都
有所下降，而这个季节市场上
各种瓜果上市，如果大量地进
食一些生冷蔬果或刺激性食
物，就很有可能会发生腹泻、便
溏等急慢性胃肠道疾病。但是
要想知道遇到胃肠道疾病发作
怎么办，首先得清楚自己患的
是哪种类型的疾病。

秋冬之交，是消化性溃疡
的好发季节，老年人胃溃疡与
十二指肠溃疡较多见，多数人
会出现腹痛、上腹部不适、反
酸、呕吐等，少数人会有黑便等
表现，经胃镜检查确诊后应给
予正规治疗并查找其病因。

功能性消化不良、胃食管反
流性疾病亦很多见，常有上腹部
饱胀感、嗳气、烧灼感、胸痛等表
现，治疗这类胃肠道疾病主要通
过口服促胃肠动力药物，部分病
人需加服抗酸药治疗。

由于没有确诊患者的实际
病情，因此，在这只能做一般提
醒。那么老年人如何做好秋冬
季节胃肠道疾病的预防呢？老
年朋友们在日常生活中应对一
些常见疾病提高认识，合理膳
食，适度运动，定期检查。

首先应养成良好的饮食习
惯，定时定量，每餐只吃七八分
饱。注意粗细粮搭配、荤素搭
配，多吃蔬菜、水果。常吃富含
膳食纤维的食物，如全谷（粗
粮）食品、薯类、青菜、白萝卜、
芹菜、丝瓜、菠菜、海带、西红
柿、苹果等，避免进食不易消化
的食物如油炸、油煎食物，未煮
熟的肉类、鱼类、蛋类等；其次
每天可适度进行慢跑、散步等

运动促进胃肠道蠕动；第三，定
期检查，由于常规体检很难早
期诊断胃肠道疾病，尤其是恶
性肿瘤，因此，经常闹胃病的患
者可做胃镜、结肠镜检查，而胃
镜、结肠镜检查则是胃肠道疾
病最准确、最直观的方法。

临床中发现，许多老年人
认为这些检查非常痛苦，甚至
排斥相关内镜检查，但如果患
者出现反酸、烧心、腹痛、腹胀、
腹泻、便秘甚至大便带血等情
况，需要马上接受相关检查。
尤其对于 45 岁以上的中老年
人，建议隔年坚持做胃镜和肠
镜检查。如一旦发现病症，可
以得到及时、有针对性的治疗。

舒适：不用控制心率、
呼吸的扫描模式

Force CT 以目前世界上较快转速
0.25秒/圈、扫描速度（73.7cm/秒），可以在
自由心率下0.15 秒内完成心脏冠状动脉
检查，可以在自由呼吸条件下 0.4 秒完
成双肺扫描。完全不同于以往心率控制
不好导致的图像检查失败或图像质量欠
佳的发生。

如此之快的旋转速度和扫描速度也
使Force 成为业内不用控制心率，不用控
制呼吸的较为舒适的螺旋CT。

安全：绿色低剂量、
微造影剂用量

早期预防性心脏冠状动脉筛查至今
仍面临着剂量相对高、造影剂对老年人群
有肾毒性的问题。而Force CT以绿色、
安全为基准打造健康筛查的新纪元，被检
查者接受辐射剂量仅是其他高端CT的1/

10，造 影 剂 用 量 是 常 规 CT 的 1/4。
Force CT 以其全新的影像链实现了以
1-2张胸片的辐射剂量、15ml造影剂完成
最复杂的心脏冠脉成像（心脏冠脉检查辐
射剂量是全身所有检查中剂量较高的）；
用1张胸片的剂量（0.016mSv），15ml造影
剂就可完成肺部血管筛查。用 1 张胸片
的剂量即可完成全肺CT扫描，实现真正
意义上的绿色低剂量。

精准：高图像质量、
全能量应用

Force CT 可以提供目前业内高清
图像质量（32 线对/厘米）和全面的双能
量临床应用，可以在超低剂量下、微量造
影剂用量下得到信息丰富的临床图像；
西门子的双能量平台可以提供更宽广的
临床应用，肿瘤双能量、冠脉双能量等
等，提供临床图像和定量分析的数据，为
精准医疗、精准治疗提供强有力的临床
指导。

智能：人工智能、

超低剂量肺肿瘤筛查
西门子开源 Force-CT 平台上，全肺

扫描的辐射剂量可降低到0.06mSv，可用
来探测肺结节。通过人工智能寻找肺结
节，减少人为误差，并由此能够实现使用
相当于胸片的辐射剂量就完成肺肿瘤筛
查。

据悉，此次投入巨资引进如此高端
CT的以岭健康管理中心是河北省中医药
管理局审批的一家健康管理中心，为河北
医科大学附属以岭医院东院区。以岭健
康管理中心将中华传统养生八字文化与
现代科学健康技术相结合，开展健康体
检、慢病管理和抗衰医美服务，创建了国
际化、智能化的全生命周期健康管理新模
式。新设备的引进定会使“以岭健康管理
中心”检查水平有质的飞跃，使得CT检查
进入一个舒适、安全、精准的新领域，为更
多的被检查者提供优质微辐射检查。

本报记者 檀亚楠

厌倦了忙忙碌碌、纷繁嘈杂的都市生活，谁都
想寻觅一处清新雅致之地，享受一段精致的养生生
活。

10月27日-28日，以岭健康城组织的媒体深
度探秘活动如期进行。据介绍，以岭健康城创建

“医-药-健-养”一体化健康管理新模式，基于“健
康需要管理，身体需要经营”的创新理念，引入国内
外健康管理团队，以“通络-养精-动形-静神”养生
八字文化为统领，充分挖掘健康养生精髓，融合现
代科技，实现医药健养一体化，线上线下相结合，吃
住购游一站式，为消费者提供一站式健康服务。

在系统地了解了以岭健康城的概况之后，体验
者一行来到了以岭园区——中国康养旅游示范基
地。在“通络-养精-动形-静神”养生八字文化的
指导下，以岭健康城成为了一个极具特色的健康养
生之地。

“如果你仅仅认为以岭健康城就是一个普通的
商城，那你就错了，这里还是一个能让你放松身心、
长知识的地方。”这是体验者刘先生在这里体验养
生之旅后的一大感触。在中医药材标本馆，人们可
以近距离感受博大精深的中医药文化；在中华养生
苑闲庭信步，大家隔空感受千年医药文化魅力。

“形不动则精不流，精不流则气郁，在以岭健康
城我是深刻体会到这句话的含义了。”刘先生说，人
们常说生命在于运动，在动形馆，专业的教练教给
他们的中华通络操，借鉴吸取了中国传统的养生功
法，既可强身健体，又能预防疾病。此外，中医推拿
和通络葫芦灸帮助疏通经络，调和阴阳，让他又找
回久违的轻松感觉。“为了能更好地学习中医药文
化，我还特地拿本子记下了老师们教的养生秘诀，
回家后坚持做下去。”

“通经络、品药膳、观奇珍、享睡眠、话健康……
在以岭健康城，您不但能够感受一段美好的康养生
活，更能学习健康养生文化，树立健康养生的生活
方式。”以岭健康城品牌营销中心总监潘青霞表示，

“健康需要管理，身体需要经营”，期待更多人来以
岭健康城开启美好康养之旅！

舒适、安全、精准、智能

国际高端开源CT在河北以岭医院东院区
“以岭健康管理中心”向公众开放

2017 年 10 月，代表

CT 高 水 平 的 西 门 子

SOMATOM Force 开

源 CT 在河北以岭医院

东院区“河北以岭健康

管理中心”正式启用。

它采用全球创新的双球

管、双探测器结构，临床

应用领域广泛，在全身

各部位的无创成像方面

开创了高端 CT 应用的

新纪元，尤其在冠心病

冠脉成像方面有无可比

拟的优势，其操作便捷、

安全无创和绿色环保成

为业内的标杆和典范，

被称为“窥心神器”，具

有舒适、安全、精准、智

能四大优势。

本报记者 檀亚楠

秋冬季节老年人如何
预防胃肠道疾病？
本报记者 檀亚楠

探秘健康城
康养新体验
——以岭健康城开启深度康养体验之旅


