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（开奖结果以体彩中心公布为准）

本报讯 为了备战与塞尔维亚和哥伦

比亚的热身赛，昨天，中国足协公布了新一

期国足名单，河北华夏幸福有3人入选。

本周末，本赛季中超就将落下帷幕。10

日和14日，国足将分别迎战塞尔维亚和哥

伦比亚，下个月还将出战传统的东亚杯四强

赛。为此，国足将于5日至14日进行集训，

值得注意的是，在这份23人的大名单中，虽

然广州恒大依然是国脚大户，但老将郑智未

能入选，华夏幸福则有尹鸿博、赵宇豪和任

航入围。具体名单如下：

冯潇霆、张琳芃、郜林、曾诚、于汉超、李

学鹏（恒大）；武磊、颜骏凌、王燊超、贺惯、傅

欢（上港）；尹鸿博、赵宇豪、任航（华夏幸

福）；蒿俊闵、王大雷、郑铮（鲁能）；张稀哲、

于大宝（国安）；姜至鹏、肖智（富力)；吴曦

（苏宁）；赵旭日（权健）。

国足公布最新集训名单

本报讯（记者王伟宏）记者昨天从省体

育局获悉，即将到来的2017-2018 雪季，多

场高水平滑雪赛将在张家口市崇礼区各大

雪场举办。

其中，包括 3 项国际雪联世界杯赛事，

分别为空中技巧世界杯、U型池世界杯和自

由式滑雪雪上技巧世界杯。前面2项将在

云顶滑雪场举行，时间分别为12月16日至

17 日、12 月 21 日至 22 日；后 1 项将于 12 月

21日至22日在太舞滑雪场举办。

新雪季，崇礼还将举办国际雪联高山滑

雪积分赛、国际雪联远东杯滑雪赛、亚洲单

板滑雪联赛、香蕉公开赛等国际赛事。

此外，全国单板滑雪平行回转锦标赛、

全国高山滑雪巡回赛和全国大众单板滑雪

比赛将在长城岭滑雪场举办，全国自由式滑

雪雪上技巧锦标赛将在太舞滑雪场举办。

崇礼承办高水平滑雪赛

声音

本报讯 昨天，前德甲球星贝克曼无心

插柳，中了乐透大奖。

贝克曼曾在 2004-2011 年效力于波鸿

和弗赖堡，去年结束职业生涯。据悉，他对

彩票非常有兴趣，而且多年来一直买同样的

数字，那就是孩子的生日，这一次终于中了

500万丹麦克朗（约67.2万欧元）的大奖。

当贝克曼中奖的时候，他正在西班牙度

假，并且是通过电子邮件才知道这个消息。

“我检查了一下发件人的地址，和之前看到

的是一样的，因为之前我中过50克朗，但为

了安全起见，我还是给他们打了电话，确认

我中奖了。”

贝克曼表示，他还不知道这笔钱该怎么

花，“反正冬游肯定会继续延长了。”

前德甲球星中乐透大奖

高科技助推中国游泳
瞄准世界科技前沿，让科技的力量助中国游泳腾飞。自从10月25日以来，包

括奥运冠军叶诗文、新科世锦赛冠军徐嘉余、汪顺，以及我省小将李冰洁在内的中

国游泳队大部分队员陆续抵达北京体育大学，接受技术、体能、生理生化、康复等测

试，希望从数据分析中找到“复制成功”的量化标准。

在为期2周的时间里，中国游泳运

动员在专家的指导下，对身体形态、专

项素质、技术动作、体能储备等数据进

行量化，评估专项能力及损伤风险，建

立个人档案，并纳入国家队大数据库。

技术测试包括水下技术和出发转

身技术分析两部分。在水下技术测试

中，运动员腰上系着牵引绳游进，当弹

力绳绷紧时的动作和疲劳状态下的动

作有所不同，对全速游和速度下降后的

技术进行数据分析、找出技术弱点。

体育运动科学博士索科洛瓦斯是

美国游泳队生理部主任，经过 20 多年

的研究分析得出了菲尔普斯的成功轨

迹。世锦赛前夕，他对在美国训练的中

国队员进行了测试，对孙杨、徐嘉余、叶

诗文、李朱濠、史婧琳等人印象深刻。

“经过这几天的技术测试，我发现

中国运动员普遍在技术上有薄弱环节，

其实只要加强针对性的分解练习，就会

看到效果。”索科洛瓦斯说，“水下技术

分析是美国队这十多年常用的手段，关

键不在于水下摄像，而是对数据进行解

读和专业分析。”

借鉴菲鱼成功轨迹

国际比赛中，中国运动员的“途中

游速度”世界一流，但是普遍在出发和

转身方面吃亏。

负责进行出发和转身技术测试的

生物力学专家刘卉介绍，她的工作就是

从运动员的出发离台,或转身蹬壁前后

的髋、膝、踝关节角度、反应速度、距离、

身体姿态等方面，提供技术合理性的数

据，帮助运动员提高。叶诗文说：“我在

世锦赛前进行过类似的技术分析测试，

对出发、转身和途中游技术都提出了针

对性意见，我觉得很有效果，但是一定

要坚持。”

徐嘉余则表示：“我今年的成绩有

了飞一般的进步。这次的测试肯定会

对我和队友有帮助，让我们继续突破自

己，在明年亚运会和短池世锦赛中获得

更多金牌，为东京奥运会打好前站。”

运动员受益良多

今年5月，刘湘曾经随教练何新中来

到北体大训练，当时就进行了体能、康复

和技术方面的测试和分析，受益匪浅，此

后在天津全运会上2次打破女子50米自

由泳亚洲纪录。

“我们就要通过测试寻找和量化哪些

是规律性的、可以复制的成功经验，这非

常必要。”何新中说。

刘湘也说：“技术分析对我很有帮助，

很多时候在疲劳的时候动作变形了，却不

知道是什么样。通过数据分析就会明确

知道自己的弱点，进行针对性训练。而康

复和体能训练,更是让我既避免了伤病，

又在薄弱环节得到了增强。”

据康复专家钱菁华介绍，康复测试主

要是对有伤病的运动员进行伤病检查，对

没有伤病的运动员进行运动损伤风险评

估，并建立医学档案，和教练员沟通，进行

一对一的运动康复方案。“现在已经测试

过的游泳运动员大部分是肩部有问题，此

前陆滢和刘湘都在我这里进行过检测和

康复，取得了一定的效果。”

有效改善薄弱环节

在体能测试中，科研团队采用 FMS

功能动作质量筛查方法，包括过顶深蹲、

跨栏架、直线弓步、肩部灵活性、主动直膝

抬腿、躯干稳定性、旋转稳定性、抛接网

球、支持下落、立定跳远、功率测试、八级

腹桥，对运动员的身体和体能作出评估。

体育总局游泳中心主任刘大庆指出，

希望通过测试，把以往的经验之谈上升到

理论，归结为行业标准向全国推广。“中国

游泳要成为世界强队，需要加强理论和认

识，把科技力量真正变成生产力。以后类

似的测试会定期举行，帮助运动员、教练

员找到薄弱点并攻坚克难。”

曾经担任孙杨教练的朱志根说：“各

行各业都需要借助科技的力量来发展。

这是我们第一次尝试这些专业化的科研

测试并得到精准的数据分析，相信经过一

段时间的努力和磨合，一定会得到非常好

的成效。” （周欣）

行业标准向全国推广
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腾飞腾飞

本报讯 在昨天凌晨进行的欧冠小组

赛第4轮中，巴黎圣日耳曼主场5：0大胜安

德莱赫特，以4连胜的战绩提前2轮出线，并

且创造了1项欧冠进球纪录。

维拉蒂和内马尔上半场各进1球，帮助

圣日耳曼早早锁定胜局；下半场库尔扎瓦成

为主角，26分钟内完成了帽子戏法。至此，

圣日耳曼前 4 轮保持全胜，前 3 轮分别 3：0

胜拜仁，5：0凯尔特人，4：0安德莱赫特，从

而成为欧冠历史上首支在前4轮小组赛打

进17球的球队。另外，大巴黎还是本赛季

惟一在小组赛保持零失球的球队。

与大巴黎形成鲜明对比的是马竞，他们

主场1:1再次被卡拉巴克逼平，仅积3分排

名小线第三，后者上轮就是在马竞身上拿到

了队史首个欧冠积分。同组的罗马与切尔

西上演焦点战，主场作战的罗马凭借沙拉维

的梅开二度和佩罗蒂的进球以3：0告捷，并

且继续位列小组首位。

圣日耳曼狂飙4连胜

本报讯 国际泳联世界杯短池系

列赛将于本月在北京举行，叶诗文表

示将转战短距离项目，并且渴望夺回

女子100米混合泳的亚洲纪录。

叶诗文说：“世界杯系列赛北京站

近在眼前，我参加的都是短距离，此次

公开课和体测将对调整比赛状态有直

接帮助。去年日本选手池江璃花子破

了我100米混合泳的亚洲纪录，这一次

我很紧张，不知道能否创造新纪录。”

叶诗文还表示，国家队在美国训

练期间，自己曾接受过索克洛瓦斯博

士的体测，他能够准确分析运动员每

个划水动作的准确性、速度和频率，从

而为之后的训练提供全方位的指导。

叶诗文欲夺回纪录

本报讯 如今的徐嘉余显得成熟

不少，特意蓄了薄薄的胡须。

“前段时间应该是换季的原因，有

些感冒，再加上国庆节假期，所以没有

系统训练。不过这样也好，早早把病

生完，冬训时就不会有问题了。”徐嘉

余说，“今年的冬训应该要上高原，一

方面技术环节上精益求精，因为高强

度比赛时，技术很难做到完美，另外就

是要提高自己的身体素质。”

对于世界冠军带来的影响，徐嘉

余说：“世锦赛夺冠确实站上了新的高

度，也更有信心了。以前不太敢说有

什么样的伟大目标，但是现在可以很

霸气的对别人说，我还要奥运冠军，还

要破世界纪录。不过，我现在的能力

还不能跟孙杨比，还差得远，还有很多

东西要向他学习。”

对徐嘉余来说，金牌只意味着数

量的积累，突破世界纪录才是梦寐以

求的目标，“其实我离世界纪录可以说

就差一个台阶了，而且一只脚已经抬

起来了，可以这么说，我后面的每一场

比赛都是为了打破世界纪录。”

徐嘉余更加自信


