
2017年9月25日
本版编辑/安军玲 美术编辑/屠铁存

20

服务平台

1.患者咨询：今晚和朋友在街边喝了
两瓶冰镇啤酒，难受啊！说不上来，就是
难受，肚子也不舒服。

无忧：口服藿香正气水，解决内外受

寒湿的问题。打嗝、放屁、出汗，别小看

身体这些反应，身体给出的任何信号都

是一种自救，都是想寻找一种新的平

衡。心包有火，手心就出汗；打嗝、放屁

都是气机上下运动，如果不上逆，不向下

走，你就会觉得胀满不舒服了。

2.患者咨询：无忧老师，我最近眼睛
胀痛，喝了菊花茶，还加了点枸杞子，但
是不怎么管用。

无忧：菊花去肝火，是用来治疗眼睛

干涩的。眼睛胀痛不是肝火大，不能清

肝火，要疏肝气。你同时还伴有乳腺增

生，这都是一回事。找点橘子叶泡水喝，

疏肝解郁，肝开窍于目，肝气疏通了，眼

睛就不胀痛了，乳房也就不胀痛了。

3.患者咨询：朋友八十岁的老母半
年多来骨瘦如柴，她患有直肠癌，医院都
拒绝手术，慕名求助无忧。她该怎么办，
放疗、化疗，还是中药抗癌？

无忧：这个病到这个阶段，就属于

古书中讲的虚劳了。虚，就是瘦弱，就

是不足；劳，就是疲劳，就是乏力。整个

正气很弱了，就别光顾着祛邪了，护正

气延长寿命才是正道。无忧个人观点，

仅供参考。

4.患者咨询：朋友的老爹，74岁了，
患糖尿病多年，每天都不停地吃东西，不
让吃就生气，还特别瘦，这是咋回事？

无忧：糖尿病患者之所以特别容易

饿，是因为脾阴虚。脾阴虚就会有胃热，

而邪热不能杀谷，吃的东西还没来得及

很好地吸收消化，就被排掉了，所以会

饿。无忧推荐用怀山药养脾阴，再加上

黄芪补益脾气，脾就振奋了，就不会那么

贪吃消瘦了。

5.患者咨询：脱发怎么办？
无忧：脱发之人，一般睡眠不好。心

主血脉，肝藏血，发为血之余。大家总是

纠结在脱发的表象上，没有看到脏腑的

亏虚。人只要能好好睡觉，不熬夜，身体

自然会长足阴血，头发迟早能长出来，不

一定非要依赖药物养发、生发。调理脱

发不是见脱发治脱发，而是应该透过疾

病去调理脏腑。

6.患者咨询：阴道炎怎么办？
无忧：今年夏天，这个方法已治愈了

几十个女性朋友反复发作的霉菌性阴道

炎，约花十元钱。无忧把治疗方法分享

给大家：蛇床子，苦参，黄柏各30克，川椒

10 克，在药店中药柜买，然后熬煮 30 分

钟，把药液灌到瓶子里，放到冰箱内冷

藏，每次倒出五十毫升放在妇科熏蒸仪

里，然后通电就形成药雾直接熏蒸外阴

部位。一般三天见疗效，很多朋友因此

告别了缠人的阴道炎症。这个熏蒸仪可

以从网上买，大概九十元包邮。

吴俊巧（无忧）是

河北省中医院中医养

生老师，曾获河北省文

明办和燕赵都市报社

共 同 主 办 的“ 感 动 河

北”2015 年度人物奖，

被粉丝们尊称为“最美

女医生”，人品高贵，热

心 公 益 。 微 博 、微 信

中，有数万粉丝跟着她

学中医养生知识，很多

人学会了给全家人调

理。无忧的理念：教你

用中医知识给自己辨

证治病，最好的医生是

自己。

本 报“ 养 生 俱 乐

部”栏目曾数次刊登无

忧的稿件，引起了读者

的广泛关注。无忧能

把枯燥的中医知识写

得通俗易懂，因此深受

广大读者的喜爱。近

期，本版将开设“无忧

诊所”专栏，分析典型

病例，普及医学常识。

如果您有关于养生的

问题需要咨询，请发邮

件 到 hyning59@163.

com，我们将把调理方

法整理后刊出。
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那么，如何调理过敏性
鼻炎呢？治鼻炎，首先要分
清体质，再深入调理。

第一，心性调理。中医
学认为，“思则伤脾”，紧张、
焦虑等负面情绪，会导致脾
气呆滞，而脾为“后天之本”，
是气血阴阳的生化之源，脾
气呆滞，气血阴阳缺少了化
生的来源，自然会降低人体
对外界环境的适应能力。很
多过敏性鼻炎患者，患病前
都经历了情绪紧张或是工
作、生活中压力较大且时常
熬夜这样一个焦虑时期。现
代医学认为，这些因素可以
降低人体的免疫力，导致过
敏性疾病的发生。

第二，饮食调理。饮食
调理，应注意以下几个方面：

1.过敏性鼻炎患者要健
脾，脾是生痰之源。远离寒
凉饮料和生冷瓜果，以免伤
脾阳。

2.食疗参考“无忧百岁
粥”——莲子、茯苓、芡实、炒
薏米、淮山药、白扁豆，在这
几位食材的基础上，把芡实
加大量，每天30克，芡实收敛
脾精，脾向上输送的浊阴减
少，转化成的鼻涕就会减少。

3.很多人有早晨空腹喝
水的习惯，但是过敏性鼻炎
患者不适合。因为，人体每
天都是阴阳交替，不断循环
的，从凌晨一点阳气慢慢升
起，到早晨正是阳气生发、阳
火初萌的阶段。而水主寒，
性凉，凉水性更寒，这时一杯
凉水下肚，会导致人体内水
火激战，初生的阳火被水所
伤，火对应心脏，心火长期被
克，日积月累下来，心阳虚
了，过敏性鼻炎就加重了。

第三，起居调理。这个
比较简单。夏天不要过分依
赖空调。依赖空调，会闹出
空调病，适当出出汗，对身体
有好处。冬季最好戴个帽
子，鼻子会更舒服些，戴帽子
可以把“诸阳之汇”的头部给
保护起来。

第四，运动调理。
1.顺应四季养生规律，

冬季不游泳，不过度运动。
其他三季，要无厌于日，多到
户外出出汗。大自然给我们

设定了四季，春生夏长秋收
冬藏，都有它的道理。夏天
该出汗了，你非躲在空调屋
里，那就会错失大自然赐予
的一味良药。

2. 多去爬山，山里空气
新鲜，鼻孔一下子宣开了，胸
肺舒畅，饱餐大自然的恩赐，
对健康十分有益。

第五，特色中医疗法。
1.局部治疗鼻炎方法如

下:其一，双手食指上下搓擦
鼻子，从印堂到鼻根，重点按
压鼻根迎香穴，有空就按
摩。其二，仰躺在床上，把双
脚翘到墙上，成九十度。其
三，艾灸鼻子。这几项局部
治疗，其病理依据是，鼻炎发
作时因局部缺血，形成水肿
苍白；其治疗理念是，把气血
引到鼻子，促进血流加速，把
炎症带走。这三项局部治
疗，都是根据这个原理而来，
搓鼻子、点迎香穴可以引气
血，仰躺着可以把下肢血液
流到头部，艾灸更是引气血
了。当鼻子气血足了，炎症
就无处可留了。

2.鹅不食草、樟脑、冰片
各十克，煮水熏洗鼻子。鹅
不食草温散寒气，樟脑开窍，
冰片增加穿透力。

3. 辨证用药。严重的
过敏性鼻炎，运用各种方法
都不能缓解的时候，就需要
求助医生进行治疗了。不
过，仔细辨证脏腑，对过敏
性鼻炎实施辨证治疗，最根
本的还是调整机体的状态，
扶正气。

给诸位一个全身调理的
方法——

流清鼻涕，胃寒肚冷便
稀，体内多寒湿的，用附子
理中丸；痰多不渴，舌头胖
大有齿痕的，是脾阳虚脾
湿，用参苓白术散；易出汗
怕风的，用玉屏风散，增加
脾肺之气。用汤药饮片调
理，效果更显著，但是需要
望闻问切准确辨证，左寸脉
不足的，一般见于心阳虚，
参考桂枝汤；右寸脉尺脉不
足的，参考麻黄附子细辛
汤，往往一服药就见效。还
有一些心脾肾都出现问题
的，就要综合考虑了。

无忧解难


