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如何举手致意挥手道别
晓章/文 张玉静/图

一、举手致意

有时看见相熟
的同事、朋友，而自己
正在忙碌，无暇分身
相迎，常会以举手致
意。举手致意既可
伴以相关的言词，也
可代以手势表示。举手致意
的正确做法是：

1. 全身直立，面带微
笑，目视对方，略略点头。

2.手臂轻缓地由下而
上，向侧上方伸出，手臂可
全部伸直，也可稍有弯曲。

3.致意时伸开手掌，掌
心向外对着对方，指尖指向
上方。

4.手臂不要向左右两
侧来回摆动。

二、挥手道别

挥手道别也
是人际交往中的
常规手势，采用这
一手势的正确做
法是：

1.身体站直，
不要摇晃和走动。

2.目视对方，不要东张
西望，眼看别处。

3.可用右手，也可双手
并用，不要只用左手挥动。

4.手臂尽力向上前伸，不
要伸得太低或过分弯曲。

5. 掌心向外，指尖朝
上，手臂向左右挥动；用双
手道别，两手同时由外侧向
内侧挥动，不要上下摇动或
举而不动。

文明礼仪图解

公交司机
义务除草

本报讯（记者李珂）为

改善人居环境，9 月 13 日

下午，市公交公司 118 路

车队队长刘爱生组织公交

驾驶员对经贸大学车场两

旁杂草开展卫生大扫除活

动，以实际行动投身文明

城市创建，倡导广大市民

人人参与。他们不怕脏、

不怕累，齐心协力，坚决不

放过一处卫生死角，认真

细致地进行彻底清除。有

时需要放下铁锨，用手清

理杂草，有时又要奋力挥

锹，经过近3个小时的“奋

战“，现场整洁了许多，这

些公交人用实际行动为文

明城市创建贡献了自己的

一份力量。

进行时

编者按：

目前，省
会创城进入了
冲刺阶段，而
市民的文明礼
仪彰显着一个
城市的文明。
市民的举手投
足怎样才符合
文 明 礼 仪 规
范？即日起本
报“创城记”增
设新栏目“创
城文明礼仪图
解”，以便让大
家对文明礼仪
增进了解。


