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“海龟岛是一座生机盎然的海

岛，它是由火山碎屑和珊瑚虫堆积

而成的。岛上有柔软的沙滩、黑黑

的礁石、大片的丛林、美丽的花朵、

茂盛的野草。高高隆起的山脉上有

一个火山口，还有大大小小的温

泉。”这是河北少儿出版社前不久出

版的故事书《神秘的海龟岛》的开

篇，这本充满探险、曲折、励志的有

趣的绘本故事，作者是12岁的石家

庄女孩王思元。

王思元这个暑假刚刚从石家庄

市维明路小学毕业，升入第四十中

学。记者见到她的时候，她刚刚参

加完中学的分班考试。思元一头短

发，身穿红色格子连衣裙，干干净

净，落落大方。刚见面时她有些拘

谨，但随着聊天的深入，她开始和记

者交流起创作和生活中的点点滴

滴。

思元说她最开始动了创作的念

头是在 2015 年的时候。她从小到

大，受到父母的影响和引导，喜欢读

书，经常冒出自己试着写一部小说

的想法。她把自己想写小说的想法

告诉家人后，家人都不相信，觉得她

是在开玩笑。可是两天后，思元真

的写出了故事的前四个部分，大约

有2000多字。爸爸看了之后觉得她

充满想象力的笔触吸引了他，女儿

的文字有模有样，于是就认认真真

地支持思元开始了创作的历程。

思元展开了丰富的想象，构思

独特，很快搭建起这个“海龟岛”上

面发生的一系列故事的架构，作品

也在开头故事的基础上迅速扩展，

2015年11月就有了《神秘的海龟岛》

一书的初稿，当时是一万多字，前后

创作时间不超过一个月。

小说创作完成后，故事被河北

少儿出版社的一位副总编看到，她

觉得思元的小说很有想象力，决定

为思元出版这本书。

河北省文联副主席，石家庄市

文联主席、作协主席周喜俊为本书

作序，她认为，“这是一部很励志的

儿童文学作品，能够启迪孩子们去

独立思考。不仅适合孩子看，也是

家长们很好的读物。”

思元在创作过程中用天马

行空的想象力，构建了一个神

秘奇幻的海岛世界，奇异多姿

的风光，神秘的特鲁斯人，憨态

可掬的生物与隐藏着巨大秘密

的海龟岛，深深地吸引读者去一

探究竟。面对异族入侵，小主人

公经历了种种奇遇，也逐渐揭开

了海龟岛的神秘面纱……思元

说，她在写作中把自己想象成

了主人公“格鲁”，为了故事发

展，她在《神秘的海龟岛》中“构

思”了一个弟弟“鲁格”。两个

人的名字只是字面的颠倒，但

她在作品中设定的意义却大不

相同——“格鲁”是“美丽的小

姑娘”，而“鲁格”是“一个强壮

的人”。

在跟思元的交流中我们发

现，思元的灵感来源于两个方

面。

一方面是大量的听读积

累。她读的书多，很多自然科

学书籍给了她海洋、海岛、生物

习性特点等知识的储备，而大

量的绘本故事、科幻故事、探险

故事书籍让她的创作思路无拘

无束，灵感如泉涌。

第二个是她擅于观察和体

验生活。思元的作品中，很多

人物设定都能在生活中找到原

型，她对很多细节的描写，都能

在现实中找到类似的影子。例

如，她在第五章中的一段写道，

“每当弟弟睡着的时候，我无数

次默默流泪。可每当弟弟醒来

时，却要装出一副什么也不在

乎的样子，我也需要安慰，但是

谁来安慰我呢？”以及她在第十

章中写道，“其实，不光是他，就

连我，在这接二连三的打击下，

也到了崩溃的边缘，但他能哭，

我 却 不 能 ，我 必 须 要 想 办

法。”……她是个独生女，没有

在家当姐姐的经历，但是她观

察过很多当姐姐、当哥哥的小

伙伴，观察过大人们护佑小孩

儿，所以，一个敢于担当、无时

无刻不在保护弟弟的小姐姐的

形象就跃然纸上。

另外，思元不像那种娇气

的小女生，倒是有点儿男孩子

般的洒脱。她非常喜欢亲身体

验，于是父母就常带她出去走

走，让她更多地了解和见识这

个世界。比如，到宁夏的时候，

她会仔细观察景区里原始人的

洞穴，亲身体验钻木取火。正

因为这些真实的生活经历和感

受，思元在创作的过程中才能

使自己身临其境，写得更加真

实，有“既视感”。

思元所在的维明路小学对

学生的课外阅读非常重视，班

主任赵老师说，思元十分喜欢

这个活动，每次都很积极。学

校对孩子们的全面发展也很费

心思。思元的爸爸说，学校每

学期都有特色活动，比如读书

节、班级盛典等，尽量让每个孩

子的特长都可以得到展示，这

给了思元一个非常宽松的学习

和成长环境。

在思元的成长过程中，爸

爸扮演着重要的角色。妈妈工

作 忙 ，爸 爸 工 作 时 间 比 较 稳

定。从思元4岁开始，爸爸妈妈

就经常带着她一块儿收听优秀

的国内国际儿童文学作品的音

频，思元特别喜欢听，光是《鲁

滨逊漂流记》就听了七八回。

思元不到六周岁就开始上

小学，三年级之前因为识字少，

学习上很困难，成绩一直不理

想。虽然成绩不理想，但是爸

爸并没有让她急于上各种补习

班，而是继续鼓励她坚持多听

故事、多读书。反复收听故事

读本音频，逐渐激发出她的阅

读兴趣，三年级之后，课外阅读

成了思元的最爱。

爸爸每年都会为思元订购

很多书，包括生物类、科幻类、

探险类……思元在阅读时如果

发现有用的资料，她就会做个

记号。爸爸还会定期带思元去

图书市场看书，平均每个月去

一到两次。在图书市场看书的

时候，爸爸给思元提出两个要

求：第一，看书时间、内容不限，

能看的尽量在图书市场看完；

第二，每次只能买一本，一定要

读自己喜欢的。

爸爸对思元的培养很用

心。思元是个运动型的孩子，活

泼好动，为了让思元能够静下

来，爸爸就带着她学习围棋。因

为喜欢运动，爸爸又让思元学习

舞蹈、轮滑，练习长跑。思元说，

她非常享受长跑的过程，跑起

来，她能忘掉各种不愉快的事

情，心情总是充满着愉悦。

思元在学校里成绩中等偏上，在一个

有70多名学生的班级里并不算显眼。这个

上学早的小孩最初成绩并不理想，是什么

原因让她逐渐赶上来，并且在自己的兴趣

里找到快乐呢？爸爸说，是自信心的培养。

思元在三年级之前写作也很困难，但

是到四年级寒假的时候，爸爸额外给思元

留了一项作业：写一篇可以发表的作文，

主题不限。思元写了一篇《我的朋友是学

霸》，经过十几次修改，终于在报纸上发

表，此时老师和同学提高了对思元的认可

度，思元的自信心也有所提高。之后几年

的假期，不用爸爸特意留作文作业，思元

就会主动提出来要写一篇作文。随后，思

元先后发表了《我的“四味”暑假》《我喜欢

的声音》等。这些作品大大提高了她的信

心，让她找到了自己的兴趣所在。

有一次下课，思元和同学在一起玩，

看到老师后马上就跑开了。体育老师恰

好路过，发现思元跑得很快，而且跑步姿

势与其他孩子不同。于是，老师把思元招

进了校田径队。练了半年之后，思元代表

学校参加了石家庄市桥西区的运动会，为

学校赢得了荣誉。之后，思元还参加学校

运动会为自己的班级拿了好多奖。学期

末的时候，思元不仅获得了“体育明星”的

称号，还被评为“三好学生”。这无疑大大

提高了思元的自信心，让她找到了自己的

价值。思元爸爸说，“自信心提高之后，随

之带来的是成绩的提高”。

思元的爸爸对孩子教育有自己的看

法：“不是每个孩子都适合学奥数，家长对

孩子不要过于苛刻，要以发展的眼光看待

孩子。”在整个暑假，他并没有让思元上各

种补习班，而是让她做自己喜欢的事。“依

据孩子的性格，还要结合孩子的性格特点

和实际，不能盲目从众，父母要把握孩子的

特点，适合自己的孩子才有效。”

目前，思元的文学创作还在进行中，

她说，第一部《神秘的海龟岛》写得比较随

意，希望自己在第二部、第三部的时候会

有所提升。爸爸介绍说，《神秘的海龟岛》

第一部是普通的奇幻小说，第二部是特色

鲜明的奇幻小说，第三部是奇幻与科幻相

结合的小说。思元的第二部作品已经完

成初稿，还在修改完善中，有三万字左

右。第三部的大体架构正在搭建，随着思

元阅读量的增加和知识水平的提高，接下

来的作品无论在文采上还是在构思上应

该会有很大的提升。

思元的爸爸说，女儿“就是一个普通

孩子，写小说只是她的一个兴趣所在”。

爸爸妈妈并不要求她将来一定走写作这

条路，一切都要看她自己未来的选择，爸

爸把出书看作是她成长中的一个记录。
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本报记者 王宏丽
实习生 刘世娴
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1 作品出炉
她说写小说，
家人当笑话

创作灵感
听读的积累和观察生活

成长历程
爸爸是个重要的“导师”

培养感悟
保护和激发孩子的自信

创作计划
不会停止，
第二部初稿已完成
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