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7月份十大 千万不要信
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在过去的7月里，谣言像天气一样火热，充斥在人们的视野里，侵扰了人们的生活。那么都有哪些谣言混淆视听呢？

7月4日，一组“12岁女孩偷走家长一千块钱

去见网友，回来时身上多了一百万”的图文消息在

网上热传。该消息称12岁的小学生小丽在网上认

识了一位自称董事长的男网友，背着家人偷偷拿

了一千块钱去省城见网友。男网友和小丽一见如

故，为了让小丽家人放心，当面给了小丽一百万元

要她带回家。

辟谣：经查，该信息纯属谣言，分别将发生在

大连和上海的两件旧闻杜撰到了一起。文中所配

“女生照片”来自大连的一条寻人启事，“一百万现

金图”则来自上海警方破获的一起制假售假案件。

7月6日下午，一段“姚明吸毒被抓”的视频

在网上流传开来，网传视频中，姚明双手背在身

后，身旁簇拥着大批警察，所配发的文字表示：

“姚明吸毒被抓，真的可惜，名誉扫地，影响下一

代深远！”

辟谣：经查，网传视频实为6月27日姚明在

四川省绵竹市体育馆，观看全国篮球青年锦标

赛后离场时的情景，当时安保人员正在保护背

着手走路的姚明离开现场，并非“吸毒被抓”。

近日，一则“一盘蚊香 PM2.5 等于 6 包香烟，

危害等同于137根香烟”的信息在朋友圈广泛传

播。

辟谣：据上海市气象局首席服务官邬锐介绍

说，蚊香燃烧产生的颗粒物和化工厂、汽车尾气产

生的颗粒物是不同的，后者产生的颗粒物中具有

极强的毒性，会对人体造成严重伤害。

而符合国家标准的盘蚊香，毒性很小，其燃烧

产生的颗粒物对人体危害也较小。因此，如果身

处其中的人没有肺部疾病或呼吸道疾病等不用担

心其会对人体造成危害。但使用盘蚊香驱蚊时，

尽量不要长时间在封闭空间内使用。

近日，一些题目类似于《重要！一场比

非典还可怕的疾病暴发！》的文章在网上流

传，称眼癌已成为中国医疗难题，电子产品

造成的“蓝光辐射”对人眼危害巨大。

辟谣：蓝光是一种可见光，能量比红光

和绿光高，LED光源、电脑、手机屏幕发出的

可见光中都含有蓝光。

北京市眼科研究所副研究员刘宏伟指

出，一般情况下，我们的机体对光损伤有保

护机制。除了角膜、晶状体可吸收部分光以

外，瞳孔的变化也有保护作用。

此外，我们的机体还有抗氧化系统，保

护我们免受损伤。只有当进入眼内的光线

过多，或光照时间过长，加上机体的抗氧化

能力减弱，才会出现眼底的病变。

但在此仍要提醒广大市民避免过度使

用电子产品。

7月12日，一条“某地人贩子将小孩麻

倒后，用冰块冻住运往外地进行肾脏移植，

半途中被警察拦下”的消息在朋友圈流传

开来并附有小孩躺在有冰块的泡沫箱里的

视频。

辟谣：经湖南益阳网警查证，视频中的

小孩为当地桃江县居民，在广州亲戚家溺

水死亡后，家人将遗体装入有冰块的泡沫

箱，带回家乡安葬。网传“在泡沫箱中睡着

被当作蔬菜冻死”及“人贩子偷肾”等信息

纯属谣言。

近日有网文盛传，鱼头和鱼皮是鱼身

上蓄积汞最多的部位，吃鱼头鱼皮等于吃

砒霜。

辟谣：上海水产行业协会会长范守霖

表示，水产品中含汞并不是新鲜事。

在生物链底层的浮游生物生长过程中

会富集水体中的重金属元素，小鱼吃了它

们也富集了重金属；小鱼再被大鱼吃了，大

鱼体内也有了重金属。

但一般市场里买到的鱼大多属人工养

殖，且经过复杂的检测程序才会上市，完全

在可控范围内。

有网帖称，西瓜瓤有筋说明西瓜打过针，而且

西瓜瓤呈红色，汁液很多，所用添加剂破坏肝脏、肾

脏的功能，影响儿童智力发育等。

辟谣：江苏省农科院蔬菜所专家徐锦华认为出

现这种情况，一是西瓜没有成熟，二是跟瓜的品种

和栽培环境有关。

而北京市农林学院蔬菜研究中心主任许勇曾

表示，西瓜在生长中及采收后，对果实采用打针方

式注射液体物质，是不可能吸收的。不可能像谣言

中描述的那样西瓜瓤呈红色且汁液也很丰富。

近日，有网友发布了一条微博称邯郸电视台一名

女主播在工作中猝死，并配有女主播在主持活动过程

中突然倒下的视频，经多人转发发酵，传播广泛。

辟谣：邯郸市广播电视台表示，活动当天，该主

播因多日劳累导致晕厥，经医院检查已无大碍。该

主播也亲自录视频辟谣，感谢网友关心。

微信朋友圈流传着一篇“纯净水被明令禁止饮

用”的网帖，称纯净水没有营养元素，喝多了对人有

害，还会导致骨质疏松。

辟谣：首先，并没有任何国内外相关权威机构

明令禁止生产、饮用纯净水。

此外，据食品与营养信息交流中心专家阮光锋

表示，喝水是为了补水，并不是为了补充营养素。

国家食品风险评估中心专家钟凯则表示，说喝纯

净水会脱钙，导致骨质疏松，这是对人体生理情况不了

解。一个60公斤成年人的液体有36—42公斤，而一天

的饮水量不过2升，对钙离子浓度没有什么影响。

近日，网上流传着一个说法，称空调的除湿和制

冷模式都能达到降低室内温度的效果，可前者比后

者省电。

辟谣：空调厂家工程师称这种说法是不正确

的。当气温超过30℃时，除湿和制冷模式的用电量

差不多，当气温在20℃左右时，除湿模式比制冷模式

省电。

然而，如果纯粹从耗电量来考虑的话，把空调的

温度调高两度比使用除湿模式要省电。
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