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周末
生 活 从 周 末 开 始

热搜榜世界上你唯一敢得罪的人

宫颈癌疫苗上市

“红通”黄红回国投案

四川泸州蚊子被热死

男孩跪地擦水渍

共享单车新规发布

微信不常联系的朋友

硬币自取风靡全国

战狼2票房飘红

“衣冠禽兽”
——明代文武官员服饰

旅行的时候，如果身边

有人晕车，看他（她）呕吐难

受，脸色发白，自己也心痛。

从医学上说，晕车、晕船和晕

机统称为晕动病。为此，特

献上六种治疗晕车的方法，

希望能对你或周边晕车的朋

友有用。

鲜姜 行驶途中将鲜姜

片拿在手里，随时放在鼻子

下闻，使辛辣味吸入鼻中。

也可将姜片贴在肚脐上，或

者将生姜削成笔状，涂在鼻

子下的人中处，效果也不错。

橘皮 在坐交通工具前

一小时，将 新 鲜 橘 皮 里 侧

朝外对折，然后对准两鼻

孔用两个手指挤压，皮中

便会喷射出带芳香味的油

雾 。 乘 车 前 可 吸 入 10 余

次，乘车途中也可照此法

随时吸闻缓解晕车症状。

风油精 乘车途中，擦

点风油精在太阳穴或者风池

穴处，可有效改善晕车。另

外，也可以在肚脐眼的地方

滴两滴风油精，用止痛膏敷

盖，有明显的效果。

食醋 乘车前喝一杯加

醋的温开水就不会晕车了。

止痛膏 乘车前取止痛

膏贴于肚脐眼处，防止晕车

疗效显著。

指掐内关穴 当发生晕

车时，如果没有准备以上可

以防止晕车的物品，也不要

慌张，可以用大拇指掐在内

关穴（在腕关节掌侧，腕横纹

上约二横指，二筋之间）上一

段时间，晕车症状也能得到

改善。

衣冠禽兽是一个含有贬

义的成语，出自明朝陈汝元

的《金莲记·构衅》：“人人骂

我做衣冠禽兽，个个识我是

文物穿窬。”常用来指道德败

坏的人，说他们徒有人的外

表，行为却如同禽兽。

衣冠禽兽一词，源于明

代官员的服饰。衣冠禽兽原

指的是当官的，它是褒义词，

后来怎么成为贬义词了呢？

因为明代中晚期某些当官的

贪赃枉法欺压百姓为非作

歹，自然就成为贬义词了。

“衣冠”的本意，代指公

共权力。人类社会往往就是

“衣冠社会”，有光脚儿的，也

有穿鞋的；有骑马的，也有骑

驴的。衣服穿戴始终法度森

严，极有尺寸，就像梨园那句

行话：“不怕穿破，就怕穿

错。”特殊阶层，非常重视“衣

冠”标志。

明代服制规定：文官一

品绯袍，绣仙鹤；二品绯袍，绣

锦鸡；三品绯袍，绣孔雀；四品

绯袍，绣云雁；五品青袍，绣白

鹇；六品青袍，绣鹭鸶；七品青

袍，绣溪敕；八品绿袍，绣黄

鹂；九品绿袍，绣鹌鹑。

武将一品、二品绯袍，绘

狮子；三品绯袍，绘老虎；四

品绯袍，绘豹子；五品青袍，

绘熊；六品、七品青袍，绘彪；

八品绿袍，绘犀牛；九品绿

袍，绘海马。因此，人们称文

武官员为“衣冠禽兽”。这就

是“衣冠禽兽”一词的来源。

当时，“衣冠禽兽”是一

个令人羡慕的赞美词，只是

到了明朝中晚期，官场腐败，

“衣冠禽兽”才演变成为非作

歹、如同牲畜的贬义词。

明代官服上的禽兽被绣

在两块正方形的名叫“补子”

的织锦上，使用时将它缝在官

员的服装上，前后各一块，所

以官员的服装也叫“补服”。

“补子”是明代官服上新

出现的等级标志，被明代以

后的官场所沿用，成为封建

等级制度最突出的代表。

明代官员服饰除了别具

匠心的“补服”外，还有几种

作为特殊恩赏的服装也是别

具一格的，如蟒服、飞鱼服、

斗牛服。这三种服装的纹

饰，都与皇帝所穿的龙衮服

相似，不属品官服制之内，是

明朝内使蒙恩特赏的赐服。

蟒服中的“蟒”与龙很相

似，但是为了区别皇帝和其

亲属服装上的五爪龙纹，就

称之为“蟒龙”。因为蟒服和

皇帝的龙袍很像，所以是绝

对不可以随便穿着的，只有

重臣权贵蒙赐才可以穿用。

相比蟒、蟒补、过肩蟒、

过肩云蟒、百花蟒等，斗牛服

和飞鱼服就宽松多了，一品、

二品官都可以穿。斗牛服中

斗牛的身体与龙也很相似，

既有鳞也有爪，就是头部的

角向下弯曲，和龙有所不

同。而飞鱼则是根据《山海

经》中的鳐鱼形象想象而成

的，它有蛇的头部，鱼的身

子，左右各有一个翅膀。可

是到了后来便混乱起来，百

官甚至宦官都有穿着飞鱼服

和斗牛服的，甚至许多人在

绘制这种图案的时候，还有

意无意地向蟒袍靠近，嘉靖

帝于是下令百官不许擅自使

用蟒衣、飞鱼和斗牛服以免

发生僭越的事情。

鉴于当时服制出现混乱

现象，嘉靖七年时便参照古时

玄端服的制度制定了“忠靖”

乌纱帽，用忠靖之名，勉励百

官进思尽忠，退思补过，要忠

君爱国，不能有二心。

1
当近乎砸门般的敲门声在楼道里响起时，

我知道，隔壁那对小夫妻又要上演一场争吵大

戏了。半年多来，挑起争端的总是那个男人。

争执的理由都是些鸡毛蒜皮的琐事：我没带钥

匙，为什么半天才开门；我的拖鞋呢，上面全是

灰，难道你没看到吗；把遥控器给我，天天看磨

磨唧唧的韩剧，烦死了……

真正烦恼的，其实是男人。既然是男人，

当然也包括我的老公。他在单位是个不高不

低、不大不小的中层干部，在家里总会摆出一

副干部做派：我不喝纯净水，给我沏茶；拜托，

能不能把音响开小点，耳朵都震聋了；怎么又

是糖醋鱼，我告诉过你多少次了，要少放糖！

2
这些颐指气使的话，几乎每天都要在我的

耳朵里过一遍。可除了喜欢摆臭架子外，老公

还真没别的毛病。

吵过几架后，我想想实在是无聊，便懒得再

吵，心下暗暗琢磨：既然住在一个屋檐下，哪有

舌头不碰牙的？再说人无完人，凑合着过吧。

所以，吵吵闹闹的婚姻一维持就是五六年。

可后来，我去了几趟老公的单位，竟然发

现老公是那样的随和、大度，堪称绝对完美的

“没脾气”先生——对领导，阳光灿烂；对下属，

春风满面；就连对门卫和勤杂工，也是笑容可

掬。

难道，男人天生具有双面性格？这种疑惑

一直困扰着我。

3
直到有一天，一阵急促的敲门声响过后，

隔壁门开了。让我出乎意料的是，我没有听到

那个男人习惯性的质问，却听到他惊讶地叫起

来：“妈，你怎么来了？真是的，你来也不给我

打电话，我好去接你……”

原来是男人在老家当教师的母亲来了。

她关上门，把儿子拦在楼道里。接下来，

我听到了一段最真实的母子对话。

母亲问：“你怎么在家一个样，在外面又一

个样？”

男人沉吟了几秒钟，幽幽地说：“妈，我累

……”

母亲责怪他：“支撑着一个家过日子，谁不

累？可再累，也不应该对小慧喊，不应该由着

性子挑三拣四。”

4
小慧是那个男人的妻子。

男人苦笑了一下，说：“在外面，是为了工

作。我跟老板喊，老板会辞了我；我跟客户喊，

生意就谈不成了；我要挑同事的毛病，他们就会

在背后说我的坏话。没办法，我只能当老好

人！妈，要是回到家再这样处处只能说好，我会

疯的！”

听到这儿，我的心不由一颤。

也许，男人说得对，在单位上班，要看脸

色，要和颜悦色地与同事相处，得罪了谁，都有

可能会收到一双“小鞋”。只有回到家里，才能

卸下面具，做一回毫无掩饰的自己。

不料，那个男人的母亲又开口了。听完她

的一番话，我终于下定决心，要和老公谈谈。

5
晚上，等老公下班后，我跟他说起了隔壁

母子谈话的事。

老公漫不经心地应了一声：“他母亲是怎

么说的？”

“他母亲说，如果你得罪了老板，失去的只

是一份工作；如果你得罪了客户，失去的不过

是一份订单；如果你得罪了老婆，有可能会失

去一个家，还有一辈子的幸福。”

“至少，你得罪了老婆一天，就有可能会一

个月吃不上热乎乎的饭菜。”我认真地说。

老公不禁愣住了，怔怔地看着我。

看着老公发怔的样子，我想笑，可没笑出

来。因为那个男人的母亲接下来还说了这样

一段话：“为了这个家，你谁也不能得罪！”“但

有一个人你可以得罪——那就是你妈妈。你

要烦了，累了，想骂人了，不管什么时候，千万

别对老婆喊，就给妈打个电话吧。”

“妈听，妈愿意听……”

在我转述完最后一句话后，我的老公良久

无语。

欠打
刚刚不小心把一个珍贵的瓷

杯给打烂了，我顿时胆战心惊，怕

少不了被我妈一阵臭骂。突然我

灵机一动，给我妈发微信说：“妈，

刚才一只老鼠乱窜把那只黄色的

杯子给撞倒了，摔烂了。”结果没

过多久我妈回信息：“那只老鼠是

不是长1米7，体重110斤，长得贼

眉鼠眼很欠打的样子？”

感人

把给某女生的表白短信误发

给我妈了，当时一下子就蒙了，接

着脸刷一下就红了，尴尬得不

行。急中生智，又给我妈发了一

条：妈，我喜欢上谁谁谁了，想向

她表白，你看刚才那么说行不

行？妈回复：不错，感人，加油！

甩掉了

有一次去聚会，人太多，先后

叫了两辆出租车，上第一辆车后

我对司机说：“师傅，后面有人跟

着我们。”司机坚定地“嗯”了一声

后出租车就飞了出去，连转几个

弯道，把还在系安全带的我吓傻

了，这时只听司机师傅缓缓地说

道：“不用担心，我已经把他们甩

掉了。”

序言

一对年轻夫妻因家务琐事吵

了起来，男的洋洋得意地说：“以

后家里事得听我的，户口本上我

是第一页！”女的也不示弱：“别总

拿第一页吓唬人，谁不知道第一

页只是个序言，正文得从第二页

开始！”

年轻真好

猫咪正在爬树，旁边一老大

爷静静地看着，一脸羡慕，嘴里嘀

咕着：“年轻真好，会爬树就不会

受人欺负了。”我问老人：“您年轻

时会爬树吧？”老人点点头。“年轻

时藏私房钱被老婆发现，我‘嗖’

一声上树了，她就拿我没办法。

现在爬不动了，只能被动挨打，年

轻真好。”

心疼

夏天来临，天气越来越热，应

选择多吃西红柿、黄瓜或者西瓜，

尽量少吃芒果、荔枝、榴莲、山竹、

提子等水果……营养专家解释

说：因为西红柿、黄瓜等蔬果价格

较为便宜，多吃不心疼。

永不晕车的法子，
快告诉你身边晕车的人

爱生活


