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传递“美”：
重拾爱好办起“民间T台秀”

王连英今年56岁，是邢台市长征

汽车厂的一名退休员工。退休后，她

一直闲不住，热衷于参加各类文体活

动，曾组织起多支不同舞种的舞蹈队，

参加过省市级别的广场舞、拉丁舞、爵

士舞等各类舞蹈比赛，还取得了不错

的成绩。

然而，为照顾90多岁的老母亲和

孙子孙女，王连英一度中断了舞蹈方

面的练习。两年前，随着孙辈儿的长大，

王连英有了空闲时间，她又付费前往该

市几家舞蹈和艺术学校，系统学习了站

姿、形体、走秀等方面的知识和要领。

今年5月份，该市一家企业得知王

连英的模特走秀很有水平，便委托她

组织50位会走秀的朋友，前来表演助

阵。王连英将邀约发在微信朋友圈

后，竟然有 170 名好友报名并赶到现

场，令她颇感意外。

“原来还有这么多人爱美，喜欢模

特走秀，我为什么不能办个‘民间T台

秀’呢？”在此初衷下，6月1日，王连英

将传授走秀要领和组织大家表演展示

的地点，定在了达活泉公园南门。也

是从那天起，无论是否认识王连英，都

可以报名参加她的“模特班”，跟着她

免费学习模特走秀。

传递“自信”：
每名女性都不该被“困住”

所有跟着王连英学习模特走秀的

女性，都自费在网上购买了旗袍、雨

伞、摇扇等道具。走姿标准、旗袍典

雅，一个多月下来，这群女性就成了达

活泉公园南门的焦点。许多摄影爱好

者，纷纷将镜头瞄准了他们。

7月16日，王连英向记者展示了她

为这些走秀爱好者们建立的微信好友

群——“童心旗袍公益群”，该群成员

已经达到了250多人。“这个群叫童心，

就是希望大家能够像孩子一样，享受

模特走秀的快乐，将日子过得更舒心、

更惬意。”她说。

王连英说起自己免费教授模特走

秀的目的，还谈到了一个观点，就是每

名女性都不该被家庭琐事“困住”，从

而放弃爱美之心。“女性是伟大的，年

轻时照顾子女，再大一点照顾公婆，老

了还要照看孙辈儿。长此以往，女人

为家庭牺牲了自我，不要说去追求美，

连自信都渐渐消磨殆尽了。”

经过跟王连英学习走秀，很多女

性的腰挺直了、肩膀不再垮塌，脸上自

信的笑容也多了起来。她们纷纷对王

连英说：“老伴儿和孩子，都夸我比以

前漂亮了！”而王连英总是回答：“只要

自信，只要主动去追求美，你们就会越

来越漂亮！”

传递“爱”：
让老姐妹们重拾生活热情

王连英的“民间 T 台秀”，不仅让

超过百名中老年妇女再次自信起来，

更向他们传递了“爱自己、爱他人”和

“自强不息”的信念，让很多人重拾了

生活热情。

跟王连英学习模特走秀的妇女

中，至少有三人患有癌症，以前不要说

参与文体活动，连与人交流都不太愿

意。参加了王连英的“模特班”之后，

她们变得乐观开朗起来，每天都坚持

到场练习。

此前因为腿疾不愿出门的一名女

士，如今穿着旗袍，脸上的笑容比年轻

人还要灿烂。还有一名早年丧夫的女

性，跟王连英练习模特走秀后，心情变

得开朗起来，精神也找到了新的寄托。

如今，模特班里的所有学员，都由

陌生人变成了亲密的好姐妹。有人义

务为模特班购买了音响，有人经常免

费接送其他学员，还有人负责给大家

协调场地、负责通知事宜等……跟着

王连英学习走秀的人，也不再都是四

五十岁以上的大姐和阿姨。十几岁的

靓丽女孩，也每天早晨跑来向她请教

站立和走路姿势。

“只要时间和精力允许，我会长期

把这个班义务办下去。”王连英告诉记

者，自己的心愿，就是让所有女性都能

自信而美丽地过好每一天。

本报邢台电（通讯员张玉

坤 记者邢云）日前，在邢台临

西县摇鞍镇乡一农户家中，县历

史文化研究人员发现了一方完

整的武周时期墓志铭。

该墓志铭及墓盖为正方形，

长宽均为 48 厘米，厚度 13.5 厘

米，青石材质，字体为篆书。墓

志铭盖刻有“马君墓志”四字，四

周刻有朱雀、玄武、青龙、白虎精

美图像，铭文为骈文体，共计235

个字。立于“万岁登封元年二月

十八日”（公元696年），距今已有

1300多年的历史。

据保存墓志铭的农户介绍，

这方墓志铭是 20 多年前家人在

田中取土时发现的，一直留存在

家中。现在，该农户已将此墓志

铭转交到县内的金石展馆保存。

墓志铭文记载的墓主人马

讳出生在当地的名门望族，世代

显宦，他的父亲马道曾任唐州湖

阳县令。铭文对马讳妻子平氏

的生平也作了简要介绍。此外，

铭文中特别用“公明奇照雄，略

冠时，武艺超轮，勋庸克著”等语

句，赞扬了马讳武艺高强，多次

为国家奔赴战场，立下了汗马功

劳，因此，他被封为正二品“上柱

国”官职，但对马讳后人的情况

并没有提及。同时，墓志铭文中

还出现了“国”“年”“月”“日”等

武周时期特有的文字造型符号。

当地历史文化研究学者，河

北金石学会理事万文礼介绍，唐

高祖李渊武德七年沿用了北周

隋时的十二等勋官制，对作战有

功的人进行奖赏，仅对勋官级别

的名称做了更改。在十二等勋

官制度中，“上柱国”为最高等

级，正二品官员，其次为“柱国”，

从一般兵勇到将领，都能凭战绩

大小，获得各种勋级。

万文礼认为，当地发现的这

块武周时期的墓志铭，充实了冀

南地区唐代史学资料，为研究唐

代军职制度提供了佐证史料。

同时，对了解武周时期的丧葬习

俗、地域文化，考证建制沿革也

具有非常重要的意义。

经过10年的建设，涞水天鹅湖特色小镇已经从最初的茫茫水面

和漫山遍野的柿子树变成了如今初具规模的现代化小城。如今，当

地已形成5分钟商业圈，游客及居民可以信步游览天鹅湖医院、幼儿

园、美食街、运动中心。通过产城一体运营，天鹅湖已形成医养健康、

生态旅游、科技创新、现代职业教育、现代农业 5 大产业并举之

势。 通讯员 韩雁、刘澜、李扬 摄影报道

本报讯（记者杨佳薇 通讯

员刘国生）7 月 20 日，又是一个

桑拿天。11 时 25 分，河北南部

电网统调最高负荷达到3457万

千瓦，再创历史新高。当日外网

入冀电力达 1115 万千瓦，也同

时创下新的历史纪录。在强有

力的外电支援下，电力供应得到

保障。

入伏以来，受持续高温高湿

天气影响，河北南网负荷一路强

劲上扬。面对当前电网负荷节

节攀升、电力供需严峻的形势，

省政府高度重视，省发展改革委

员会紧急向各市发改部门下发

了全力做好迎峰度夏有序用电

的通知，并与国网河北省电力公

司建立每日会商调度机制，全力

做好电力平衡，保障我省能源安

全。

相关负责人介绍说，国网河

北电力立足保供电、保民生、保

安全，建立了强有力的组织体

系，全力以赴做好电力保障。加

强向国家电网和华北电网调度

部门的汇报沟通，积极与华北、

山西、山东等周边网省沟通协

调，全力争取外电支援。7月20

日当天，通过大电网的统筹协

调，得到华北电网日内再支援的

200万千瓦，同时通过已经投运

的特高压线路又得到 100 万千

瓦的外电供应，再加上日常入冀

的外电，共计 1115 万千瓦的外

受电为河北南网带来了坚强支

持，最大限度保证了群众生产生

活用电。

国网河北电力相关专家介

绍，今年上半年我省全社会用电

量超过 1658 亿千瓦时，同比增

长5.9%。特别是入伏以来，在工

业等基础用电负荷保持平稳增

长的基础上，持续的高温天气造

成空调制冷用电大幅增长，空调

用电已占到了全网负荷的三分

之一，拉动全网负荷屡创历史新

高。

因此，省发改委、省电力公

司向全社会发出倡议，号召社会

各界共同努力、节约用电，宣传

动员企业适当压减负荷、避峰生

产，以优先保障民生用电。

本报邢台电（记者邢云、张

会武）7 月 20 日，邢台市政府新

闻办举行发布会，该市食药监部

门在会上透露，今年上半年，邢

台全市共查办各类食品药品违

法违规案件757件，移交司法机

关案件5件，为公安机关出具假

药认定意见书13份，责令停产6

家，继续保持了打假治劣的高压

态势。同时，相关负责人发布了

今年上半年十大食品药品典型

案例。

相关案例包括：邢台市某药

房涉嫌销售假药案；邢台市网络

店铺和自建网站经营非法添加

药品的保健食品案；大曹庄管理

区某食品生产企业生产不合格

食品案；宁晋县某食品厂生产不

符合国家标准产品案；桥东区某

商贸有限公司经营标注虚假生

产日期食品案；沙河市李某未取

得登记证从事食品生产经营活

动案；某医院使用未依法注册的

医疗器械案；巨鹿县无《药品经

营许可证》经营药品案；平乡县

某医院未按照医疗器械标签标

示要求储存医疗器械案；宁晋县

某美容美发用品店销售未经检

验的进口化妆品案。相关案例

均已进行相应处理。
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7月19日早晨六点半，邢台市达活泉公园南门陆续聚集了一些身着旗袍、举

止优雅的中老年女性。她们手执雨伞和摇扇，伴着古典音乐，绕着喷泉缓缓迈

出颇具“明星范儿”的模特步，成为公园中一道独特而靓丽的风景线。这支模特

队伍的发起人兼“教练”，正是既爱美也愿意帮助其他姐妹美起来的王连英。

邢台发布今年上半年十大食品药品典型案例

涞水特色小镇5大产业并举

河北南网最高负荷、入冀外电
双创历史新高

临西发现武周墓志铭
距今1300多年历史

通讯员 刘哲 本报驻邢台记者 邢云 文/图

王连英在教大家练形体王连英在教大家练形体。。


